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Ежедневное 12,ги лневное меню для обеспечения горячим llитанпем (завтраки) обучающихся

(.

4 Вариант

liaB. произвrrдсгвом

Виво Маркет

к.в.

2_18 лет МОУ г.Волгограда

r
I
lE

IIrrщевые веществаприем ппщи, пацменование бтюдд Масса
порциil Бе-,rкв, г Жпры, г Углеводы, г

Энергстш-чсская
цекпость rсrýaJt

-Ц! рецепryры
Сборпlrк
Рцептур

Завтрак
ГРЕlПIЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 l l. з9,1 зз 1,9I ттк }ф515ФРУКТЫ CBЕ)IO4E (я;локо) l80 0, 0, 1 l л!,з38 20l lЧАЙ С САХАРОМ

200 0,1 0,0з l0,6,гпIIЕfiиt{}ыЙ
50 з,8з l l3,98 ТЖNsб
20 l 8,з8 7 ,гтк 

п&47зИтого за пищи:
700 l l9,1 98,76

,?2s-4

TIK л9з02

641,89
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Ежедневное 12-ти дневное мсню для обесшечения бесплатным питанием (по.lцники)
возможностями здоровья, детей - инваJIпдов возрастной группы 7-11 лет

{2 9, е?.. zo,zl
4 Вариант

Зав. произволсгвом
n)/

r
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Пнщевые веществд
IIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккаJI

Энергети-ческая
J{i речепryры

Сборник
рецептур

Полдник

11ЛЮШКА МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0,09 56,40 348, l l Ттк Л9634

КИСЕJIЬ ИЗ ПОВИДJIА 200 0,t0 0,00 28,20 l l0,30 з60 20l l
Итого за прием пищи: 300 7,94 l0,09 84,60 458,4l
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12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплатным пцтанием (полдники) обучающихся с
инвалидоВ возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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4 Варuапт

к.в.

здоровья, летей _

\\:

Зав. 1lроизволсгDом

[lищевые ,ещестш
Прпем пнщн, tаяменовlшие блюда Масса порцин Энqlrета-чссrсzя

цепllllстьr Kt(rJl
Сборшнк

рецепryр
JE реuепryры

Беlкв, г Жиры, l, Уrлеюды, r.

IIо-чrник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ l50 10,8з l4,

ИЗ ПОВИДIА
8з,22 ттк}б34

200 0,10
аа пищп: J50 l0,9J

U,UU

14,79 l l1,42 620,(Б

з60 20l 1

,- -\

?8,2{ l l0,30
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Еrкедпеввое 12-ти дневное меню для обеспечения rорячцм ппганием (завтракп) обучающихся возра

о9. e4l, зэz6

4 Вариант

ý
Впво Маркет

рпна К.В.

l лет МОУ г.Волrограла

Завтрак

Зав. призводсгвом

Сборшпк

рецептур

20l l

пиtцевые вешествr
Прием пrrщи, наимековашrе блюдд мsссд

порцпи Белки, г Жrrры, г Углеводы, г
Энергспr-ческая
цс1.ность, ккlл Лr рецеггуры

КАША I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С MACJ|OM 200 9,зб l l,]9 26,l4 244^5l ТТК NgSl5
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 l7, t 1 82,06 м]з8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,I0 0,0з 42.57 ттк ]{ф02
хлЕБ пшЕниttныЙ 50 з,8з 0,49 23,4з i lз,98 ттк Nф
tlЕчЕньЕ 20 1,1б з,69 8,з8 ,lLз1

ТТК Nр47]
Итого за прием пищи: 650 15,15 l6,30 85,73 554,49

lo,6,1

h


